UCHWALA NR XV/145/2025
RADY MIEJSKIEJ W NOWEJ DEBIE

z dnia 26 marca 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025 - 2028

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51iart. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22024 r. poz. 1465") oraz art.4' ust. 1,3,5 16 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz.2151) Rada Miejska w Nowej Debie,
uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2028 w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Nowa De¢ba.
§ 3. Nadzor nad wykonaniem uchwaty sprawuje Komisja Sportu, Zdrowia, Spraw Statutowych i Spotecznych.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Rady

Beata Kosior

11 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2024 r. poz. 1572,1907 i 1940.
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Zatacznik do uchwaty Nr XV/145/2025
Rady Migjskiej w Nowej Dgbie
z dnia 26 marca 2025 r.

GMINNY PROGRAM PRIOFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2025 - 2028

PODSTAWA PRAWNA
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;
3. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;
4. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;
5. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;
7. Konwencja o prawach o0sob niepelnosprawnych.
PROGRAMY KRAJOWE: Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025

PROGRAM WOJEWODZKI: Wojew6dzki Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2030.

PROGRAMY GMINNE:

1. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowe;j
na terenie Gminy Nowa Deba na lata 2024-2028

2. Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Nowa Dg¢ba na lata 2021-2027
L WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, zwany dalej Programem zostal opracowany w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii.

Alkohol jest jednym z najczestszych problemdw spotecznych w naszym kraju, jak réwniez w gminie Nowa
Deba, zajmuje on wysoka pozycje wsrod wystepujacych problemow.

Program okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz w zakresie minimalizacji szkod
zdrowotnych i spolecznych wynikajacych zuzywania alkoholu, narkotykéw oraz zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami behawioralnymi. Wyznacza obszary, w ktorych gmina Nowa Dg¢ba zamierza podejmowaé
dziatania okre§lone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz w Narodowym Programie Zdrowia. Realizacja Programu zaklada
wspotprace roznych podmiotdw, instytucji i oséb fizycznych dziatajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien.
Potrzeba wspoéldziatania jest niezbedna zwlaszcza w obszarze ograniczania dostgpnosci do alkoholu
i narkotykow. Wspotpraca panistwa i samorzadu powinna by¢ ukierunkowana na tworzenie takiego systemu
unormowan prawnych, ktory rzeczywiscie tg dostgpno$¢ ograniczy, nie tylko zminimalizuje skutki
alkoholizmu lub zazywania narkotykow, ale przede wszystkim bedzie zapobiegaé, czyli edukowac,
uswiadamia¢, wskazywaé alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi, konfliktami, podejmowaniu dziatan polegajacych na ksztattowaniu prawidtowych postaw
osobowosciowych, uczy¢ umiej¢tnosci moéwienia ,,nie" wszelkim uzywkom, kiedy to cztowiek jest poddany
presji otoczenia.

Uzaleznienia powoduja choroby wyniszczajace psychike, a w dalszej kolejnosci niszcza zycie rodzinne,
zawodowe, towarzyskie. W osobie uzaleznionej nastepuja zmiany charakterologiczne, ktére objawiajg si¢
brakiem obowigzkowosci, ostabieniem woli i zainteresowan.
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Program ma roéwniez na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajace;j
do zapobiegania powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych iinnych uzaleznien, oraz zmniejszeniu
tych, ktore aktualnie wystegpuja.

Alkohol to substancja, do ktorej dostep dla uczniéw, w poréwnaniu do narkotykéw czy dopalaczy, jest
zdecydowanie latwiejszy. Jego spozywanie jest tez powszechnie tolerowane, traktowane, jako element
tradycji czy kultury, a wrecz nieodigczny element wielu zyciowych wydarzen — niestety czesto osoby
doroste nie widza problemu w tym, ze akceptuja wlaczanie ten ,,zwyczaj" 0sob niepetnoletnich. W zwigzku
z tym warto organizowa¢ kampanie informacyjne czy specjalne wydarzenia o charakterze profilaktycznym,
prowadzone przez specjalistow, skierowane do ogoétu mieszkancow, podczas ktérych bedg mieli oni okazje
zapoznaé si¢ ze specyfika problemow isposobami ich przeciwdziatania. Je§li uczniowie nie otrzymuja
informacji od osob dorostych, ze tego typu zachowania nie powinny by¢ akceptowane, moga zaczac
z biegiem czasu wiaczac je, mniej lub bardziej $wiadomie, w repertuar wlasnych zachowan.

Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spolecznych tj. przestepczos$é, ubdstwo, przemoc
w rodzinie, wypadki samochodowe iwinno by¢ przedmiotem troski ze strony organow administracji
rzagdowej isamorzadowej. Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sa do potrzeb
1 mozliwosci ich realizacji w gminie Nowa Deba, w oparciu o posiadane zasoby.

Narkotyki sg jedna z najgrozniejszych uzywek, zjaka mtodzi ludzie moga mie¢ kontakt. Narkotyki to
nie tylko substancje nielegalne, do ktorych dostep jest utrudniony a posiadanie nielegalne, ale tez wiele lekow
i substancji, ktére mozna kupi¢ w wielu sklepach. Problem zwigzany z narkotykami moze rozpoczynaé si¢
w szkole $redniej, a nawet w podstawowkach.

Od kilku lat mamy w Polsce do czynienia z bumem sprzedazy i uzywania narkotykow. Powszechng zdaje
sie¢ by¢ moda na narkotyki, wrecz rodzi si¢ wsréd mtodziezy styl zycia z narkotykiem w kieszeni. To
zjawisko obserwowane jest szczegdlnie wsrdod mtodziezy szkolnej. Obserwuje si¢, ze wiek inicjacji
narkomanskiej ma tendencj¢ do obnizania si¢. Coraz czesciej pojawiajag si¢ osoby uzaleznione od réznego
rodzaju $rodkow zobszaru szkoty podstawowej. Narkomania jest choroba, ktéora wymaga od o0sob
uzaleznionych wudzialu w ambulatoryjnych programach leczenia badz w stacjonarnych osrodkach
rehabilitacyjnych. Nalezy wigc podja¢ walke z tym problemem, a zwlaszcza w obecnej sytuacji, kiedy tak
latwo kazde zdzieci moze popas¢ w natdég. To zkolei moze doprowadzi¢c do negatywnych, czesto
nieodwracalnych skutkéw zdrowotnych i spotecznych w zyciu mltodego cztowieka. Skutki te stanowia
najwicksze niebezpieczenstwo dla zycia izdrowia uzaleznionego. W niektorych przypadkach by moc
rozpocza¢ leczenie, wymagane jest odtrucie organizmu. Poniewaz efektywno$¢ leczenia 0sob uzaleznionych
od narkotykow jest mata na calym §wiecie, a wiec takze i w Polsce, a ryzyko wystapienia roznego rodzaju
powaznych szkdd zdrowotnych znaczgco wzrasta, zasadnym jest prowadzenie i finansowanie programow
redukcji szkéd oraz programow rehabilitacyjnych. Jednakze najwazniejszym elementem procesu
przeciwdziatania narkomanii jest profilaktyka prowadzona w srodowisku lokalnym.

Zrédlem finansowania zadan Programu zgodnie zustawa, sa $rodki finansowe zbudzetu gminy,
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Realizatorem Programu bedzie Referat Spraw Komunalnych Urzedu Miasta i Gminy Nowa Deba we
wspolpracy z instytucjami: Policja, Miejsko-Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Migjsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Samorzagdowym Osrodkiem Kultury, Samorzadowym
Osrodkiem Sportu i Rekreacji, Biurem Obstugi Jednostek Samorzadowych oraz placowkami o$wiatowymi.

Ustawa z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektorych ustaw w zwigzku z promocja prozdrowotnych
wyboréow konsumentow, ktéra weszta w zycie w dniu 1 stycznia 2021 roku, wprowadzila do ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi przepisy dotyczace oplaty od sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300 ml, czyli tzw. "malpek". Optaty wnoszone za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml stanowig w wysokosci:

1. 50% dochod gmin, na terenie ktorych jest prowadzona sprzedaz napojow alkoholowych,
2. 50% przychdd Narodowego Funduszu Zdrowia.

Srodki, o ktorych mowa w art. 93 ust. 3 pkt 1, przeznacza sig na realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

I1. DIAGNOZA PROBLEMU
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W gminie Nowa D¢ba przeprowadzono diagnoz¢ lokalnych zagrozen spotecznych, obejmujacej lata 2024-
2028. Z jej pelna wersja mozna zapoznaé si¢ w Referacie Spraw Komunalnych Urzedu Miasta i Gminy
Nowa.

1. Problemy spoleczne wsrod dorostych mieszkancow
Problem alkoholowy wsréd dorostych mieszkancéw nie przybiera duzych rozmiaréow.

Badanie dotyczace spozycia alkoholu wérdd grupy 100 oséb dorostych zamieszkujacych Gmine Nowa Deba
wskazuje, ze wigkszo$¢ mieszkancow spozywa alkohol sporadycznie, z czego 40% robi to tylko kilka razy
w roku, a 27% w ogole nie pije.

Na podstawie wynikow ankiety dotyczacej problemu nikotynowego, wigkszos¢ respondentéw (86%)
zadeklarowata, ze nigdy nie siega po papierosy. Niewielka liczba osob (8%) przyznata si¢ do codziennego
palenia, a tylko 2% pali kilka razy w tygodniu.

Wyniki diagnozy wskazuja na wysoka $wiadomos$¢ negatywnych skutkow zdrowotnych palenia wsrod
badanej grupy, co moze wptywac na ich postawy i nawyki zwigzane z paleniem.

W badaniu dotyczacym uzywania substancji psychoaktywnych wskazano, ze 94% mieszkancow nigdy ich
nie zazywto, a jedynie 6% (3 osoby) mialo z nimi jakiekolwiek do$wiadczenie. Gtéwnym powodem jej uzycia
byla cheé lepszej zabawy (67%). 2% ankietowanych uwazato, ze narkotyki sg catkowicie niedostepne.
Ankietowani w przewazajacej wigkszosci (86%) nie zgadzali si¢, ze odpowiednie korzystanie z narkotykow
sprawia, ze sg one bezpieczne, a 71% uwazato, ze sporadyczne stosowanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

W ciagu ostatnich 12 miesi¢ecy z przemoca spotkato sie 6% respondentéw (3 osoby). Dzialania przemocowe
byty skierowane glownie w strone¢ dzieci oraz partnera.

Istnieje duza $wiadomo$¢ problemu przemocy domowej, zobawami dotyczacymi reakcji stuzb
i potencjalnych konsekwencji dla ofiar. Ankietowani wyrazali ogdlng troske ote kwestie, co wskazuje na
potrzebe dalszych dziatan edukacyjnych i prewencyjnych.

W kwestii uzaleznien behawioralnych, wigkszo$¢ osob dorostych spedza znaczng ilo$¢ czasu korzystajac
codziennie z komputera, telefonu lub Internetu. Najwigcej oséb (35%) poswigca na to od 1do 3 godzin
dziennie, a31% spedza od 3 do 6 godzin. Zaledwie 4% respondentdw przyznaje, ze korzysta z urzadzen
elektronicznych przez ponad 10 godzin dziennie, co wskazuje na umiarkowany poziom zaangazowania
w korzystanie z technologii.

Wiekszosé¢ respondentow (58%) wie, jak znalez¢ informacje kontaktowe do organizacji oferujacych wsparcie
w razie problemdw, jednak nie maja ich na co dzien pod rgka. Tylko 6% 0s6b przyznato, ze zna te informacje
bardzo dobrze i wie, gdzie szuka¢ pomocy w kazdej chwili, podczas gdy 20% nie wie, gdzie szuka¢ wsparcia
w sytuacjach kryzysowych. Sugeruje to potrzebe zwiekszenia dostepnosci ipromocji informacji
o dostepnych formach pomocy.

2. Problemy spoleczne w$rod uczniow

Badania ankietowe ws$rod 253 uczniow wykazaty, ze 71% ucznidbw nie zna pojecia 'uzaleznienia
behawioralne", co wskazuje na potrzebe edukacji w tym zakresie, poniewaz jedynie 29% os6b potwierdzito
znajomos$¢ tego terminu. Co wigcej, znaczna cze$¢ uczestnikow badania spedza w wirtualnym $wiecie 1-3
godziny dziennie (43%) lub nawet 3-6 godzin dziennie (36%), co moze sugerowaé ryzyko rozwoju uzaleznien
behawioralnych. Tylko 1% ankietowanych zadeklarowato, Ze nie korzysta codziennie z Internetu czy gier.

39% uczniow potwierdzito, ze ich réwiesnicy si¢gajg po alkohol, natomiast 32% uwaza, ze nie, a 29%
nie miato na ten temat wiedzy. Sposrod ankietowanych 31% przyznalo si¢ do probowania alkoholu, a wigkszo$¢
z nich (69%) wskazala, ze nigdy nie pila. Najczesciej pierwsze spozycie alkoholu mialo miejsce miedzy 14.
a 16. rokiem zycia (41%) lub po ukonczeniu 17 lat (43%). Az 81% o0s6b, ktére spozywaty alkohol, przyznato,
ze ich rodzice byli tego $wiadomi, z czego 41% rodzicoOw nie zareagowato na ten fakt. 33% ankietowanych
uwaza, ze zdobycie alkoholu w ich okolicy byloby tatwe.

Zaledwie 3% ankietowanych przyznato, ze miato okazj¢ sprobowac narkotykow lub dopalaczy, podczas gdy
97% nigdy tego nie zrobito. Sposrdd osob, ktore probowaly tych substancji, najwigcej (46%) zaczeto w bardzo
mlodym wieku, od 8 do 10 lat. Wéréd wymienianych substancji najczgsciej pojawiata si¢ marihuana, a takze
amfetamina. Pierwsze do§wiadczenia z narkotykami miaty miejsce gtdéwnie w towarzystwie znajomych, np. na
podworku (33%) lub podczas imprez towarzyskich (44%). Ankietowani czgsto pozyskiwali narkotyki od
znajomych lub brali je bez zgody rodzicow z domu. Gtéwne motywy siggania po narkotyki to cieckawos¢ (56%),
che¢ dobrej zabawy (33%) oraz relaksacja (33%). Wigkszo$¢ osob, ktore probowaly narkotykow, uwaza, ze ich
rodzice nie sg §wiadomi tego faktu (78%).
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37% ucznidow zadeklarowalo regularne sigganie do palenia papierosow i e-papierosow. Wiek pierwszego
doswiadczenia z paleniem pokazuje, ze 54% o0s6b zaczeto miedzy 11 a 13 rokiem zycia, a 23% miedzy 14 a 16
rokiem zycia. Wyniki te podkreslaja potrzebe skutecznych programéw edukacyjnych skierowanych do
mlodziezy, aby zwigkszy¢ §wiadomos¢ zdrowotnych skutkéw palenia juz od wezesnego wieku.

W kontekscie swiadomosci rodzicow, tylko 20% uczniow stwierdzito, ze ich rodzice sa §wiadomi, ze pala
papierosy lub e-papierosy. To niski odsetek, ktory wskazuje na istotng luk¢ w komunikacji miedzy rodzicami
a dzie¢mi na temat tego problemu zdrowotnego. Jest to wazne, aby rodzice byli bardziej zaangazowani
w edukacje swoich dzieci na temat zdrowotnych skutkow palenia iaby wspolnie podejmowali dziatania
zapobiegawcze.

Najczes$ciej] wskazywang forma przemocy wsrdod badanych ucznidéw bylo: grozenie, zastraszanie,
przezywanie, upokarzanie, wySmiewanie, zawstydzanie itp., ktére wskazato 76% uczniow. Na drugim miejscu
znalazlo sig bicie, spoliczkowanie, kopanie, szarpanie, duszenie, popychanie itp., co zglosito 43% uczniow.

W ciagu ostatnich 12 miesigcy 17% uczniow (42 osoby) przyznato, ze zachowywalo si¢ agresywnie wobec
innych, natomiast 83% (211 os6b) odpowiedziato, ze nie miato takich sytuacji.

Sposrod osob, ktore odpowiedziaty na pytanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa w szkole, 80% czuje si¢
bezpiecznie, natomiast 20% nie czuje si¢ bezpiecznie.

Wedhug uczniow sytuacje, ktore moga wyzwala¢ zachowania przemocowe wsrod mtodziezy, to przede
wszystkim alkohol (71%), choroby psychiczne (65%) oraz narkotyki (69%). Te trzy czynniki sa najczgsciej
wskazywane jako potencjalne wyzwalacze przemocy.

3. Problemy spoteczne z perspektywy sprzedawcow

Na podstawie przeprowadzonego badania na terenie gminy Nowa Deba wérod grupy 30 sprzedawcow mozna
wyciagna¢ kilka istotnych wnioskdéw dotyczacych spozycia alkoholu oraz praktyk zwigzanych z jego sprzedaza.
Sprzedawcy napojow alkoholowych, wykazali zroznicowane opinie na temat problemu alkoholizmu w swojej
gminie. Okoto 27% z nich uwaza, ze problem jest niewielki, jednak 36% ocenito go jako duzy lub bardzo duzy,
co wskazuje na potrzebe dalszego monitorowania oraz dzialan profilaktycznych w tej dziedzinie.

W kontekscie praktyk zwigzanych z alkoholem w punktach sprzedazy, wyniki wskazujg na stosunkowo
rzadkie wystepowanie sytuacji, takich jak proby zakupu przez osoby niepetnoletnie lub nietrzezwe. Na przyktad
proby zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe zdarzaly si¢ czesto w 14% przypadkow, natomiast spozywanie
alkoholu na terenie sklepu lub w jego poblizu odnotowano sporadycznie, co sugeruje skuteczno$é kontroli
wiekowej i przestrzegania przepisow przez sprzedawcow.

Informacje dotyczace szkodliwosci alkoholu oraz zakazow sprzedazy osobom nietrzezwym i ponizej 18 roku
zycia sg powszechnie dostgpne w badanych punktach sprzedazy. Az 87% sprzedawcoéw potwierdzito obecnos¢
informacji o zakazie sprzedazy osobom nietrzezwym, a 93% wskazato na informacje dotyczace zakazu
sprzedazy osobom niepelnoletnim, co $wiadczy o wysokiej swiadomos$ci prawnej itrosce o przestrzeganie
regulacji dotyczacych sprzedazy alkoholu.

Wyniki badania pokazaty zaré6wno pozytywne praktyki, jak iobszary wymagajace poprawy w zakresie
kontroli spozycia alkoholu oraz edukacji dotyczacej odpowiedzialnej sprzedazy. Dalsze dziatania w zakresie
monitorowania, edukacji i wdrazania przepisow prawnych moga przyczynic si¢ do poprawy sytuacji spotecznej
i zdrowotnej zwigzanej z alkoholem.

III. CELE PROGRAMU

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych izaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych zuzywania alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu
1 podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cele beda realizowane zuwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie z koncepcija
projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach o0sob niepetnosprawnych oraz
potrzebami 0séb z roznymi niepetnosprawnosciami.

Cele posrednie to:

- ograniczenie tempa wzrostu aktualnie istniejacych problemow alkoholowych i zapobieganie powstawaniu
nowych,

- zwigkszenie oferty alternatywnych form spedzania czasu wolnego,

- przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy,
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- zwigkszenie zasoboéw ludzkich niezbgdnych do udzielania pomocy osobom i grupom spotecznymw obszarze
przemocy i alkoholizmu.

Iv. ZADANIA POMOCNICZE

Dodatkowymi zadaniami majacymi ogromne znaczenie dla ograniczenia szk6d zdrowotnych i zaburzen
zycia rodzinnego wynikajacych z uzywania i naduzywania alkoholu, ktore sg mozliwe do osiggnigcia poprzez
realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, s3:

- zmniejszenie szkod spowodowanych piciem alkoholu, ograniczenie dostgpnosci do alkoholu na terenie gminy
poprzez kontrole placéwek sprzedazy napojow alkoholowych,

- edukacja publiczna w zakresie: informowania o konsekwencjach naduzywania alkoholu i promocji zdrowego
stylu zycia, - podjecie dziatan zmierzajacych do zmiany obyczajow w zakresie sposobu spozywania napojow
alkoholowych i innych uzywek,

- propagowanie trzezwosci i petnej $wiadomosci we wszystkich dziedzinach zycia,

- przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy, podniesienie poziomu umiejetnosci wychowawczych
rodzicéw i innych 0so6b zajmujacych sie¢ zawodowo dzie¢mi i mtodzieza,

- informowanie spotecznosci lokalnej o mozliwosciach korzystania zpomocy w instytucjach do tego
powotanych,

- mozliwo$¢ korzystania z programoéw z zakresu pomocy spotecznej wspoOifinansowanych ze $rodkow
rzagdowych i unijnych,

- wzrost aktywnosci spotecznej wérod mieszkancéw Gminy Nowa Dgba,
- rozw0j oferty sportowej 1 kulturalnej dla mieszkancow Gminy,

- rozw0j wspoOlpracy pracownikéw pomocy spotecznej z instytucjami sektora publicznego, organizacjami
spotecznymi oraz lokalng wspoélnotg,

- brak akceptacji dorostej czesci spoteczenstwa w stosunku do spozywania alkoholu przez osoby nieletnie.
V. MONITORING REALIZACJI PROGRAMU
Monitoring realizacji Programu obejmuje:

1) Do 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktérego raport dotyczy, burmistrz sporzadza raport z wykonania
wdanym roku Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, ktory przedktada Radzie Gminy;

2) sktadanie sprawozdania Krajowemu Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminach okre§lonych
W ustawie;

3) sktadanie doraznych informacji w trakcie roku dla potrzeb Burmistrza i rady gminy;
4) biezaca analiza wydatkdéw na realizacje Programu w ciggu roku budzetowego

VI DZIALALNOSC MIEJSKO-GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Komisja jest powotywana przez Burmistrza Miasta i Gminy Nowa Deba.

1. Komisja wspoéltworzy 1ibierze udziat w realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

2.Komisja wykonuje zadania zawarte w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania
alkoholizmowi. Do zadan Komisji nalezy:

1) wspolpraca z organami administracji rzagdowej isamorzadowej, organizacjami spotecznymi, z Ko$ciotem
Katolickim iinnymi kosciolami oraz zwigzkami wyznaniowymi w zakresie wychowania w trzezwoSci
1 przeciwdziatania alkoholizmowi,

2) wystgpowanie z wnioskami w sprawach dotyczacych wprowadzenia zakazu sprzedazy napojow alkoholowych,

3) zlecanie przeprowadzenia wywiadoéw Srodowiskowych i rozmow w sprawach oséb naduzywajacych alkoholu
oraz zapewnienie pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej rodzinom z problemem alkoholowym,
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4) przeprowadzanie rozméw motywacyjnych z osobami z problemem alkoholowym w celu naktonienia ich do
zmiany trybu zycia, podjecia terapii, leczenia, rehabilitacji i reintegracji,

5) kierowanie na badania przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego osob, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu, powoduja rozktad
pozycia rodzinnego, demoralizuja maloletnich, uchylaja si¢ od pracy lub systematycznie zakltdcaja spokoj
1 porzadek publiczny,

6) kierowanie do sadéw wnioskoOw o0 wszczgcie postgpowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu,

7) udzielanie pomocy kuratorom sgdowym wykonujgcym nadzoér nad osobami poddanymi leczeniu odwykowemu
na podstawie orzeczenia sadowego,

8) inicjowanie kontroli obrotu napojami alkoholowymi na terenie Gminy Nowa De¢ba,

9) opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
3. W sktad Komisji wchodza:

1) przewodniczacy;

2) zastepca przewodniczacego;

3) sekretarz;

4) cztonkowie.

4. Wynagrodzenie za prace cztonkow Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
okresla si¢ nastepujaco:

1) przewodniczacy Komisji - 270 zt brutto za jedno posiedzenie Komisji,
2) sekretarz Komisji - 230 zt brutto za jedno posiedzenie Komisji,
3) pozostali cztonkowie Komisji - 200 zt brutto za jedno posiedzenie Komisji.

Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci cztonkow Komisji obecnych na posiedzeniu
w danym dniu.

VI. DZIALANIA I1PODZIAL. SRODKOW GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2025-2028

Lp.

Kierunek dzialan do realizacji

Nazwa zadania

Metody i sposoby realizacji

I.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy
rehabilitacyjnej

i terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych

i wspétuzaleznionych

od alkoholu i narkotykdow.
Udzielenie rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej

i prawnej, a w szczegolnosci
ochrony przed przemocg w
rodzinie.

1. Edukacja kadr, o ktérej mowa w
NPZ poprzez podnoszenie
kwalifikacji w zakresie lecznictwa,
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych,
uzaleznien od innych $rodkow
psychoaktywnych.

- Dofinansowanie dla osoby
wytypowanej przez
Nowodebski Klub Abstynenta
lub inng instytucje zajmujaca
si¢ przeciwdzialaniem
uzaleznieniom.

- Dofinansowanie ksztatcenia
pracownikoéw lecznictwa
odwykowego i innych
terapeutow uzaleznien.

2. W ramach leczenia, rehabilitacji
0s0b uzaleznionych od alkoholu i
narotykow zgodnie z zatozeniami
NPZ dofinansowanie do kosztow
podrozy zwigzanych z przejazdem
na odbywang terapi¢ uzaleznien w
zamiejscowych osrodkach
terapeutycznych, szkolenia.

- Dofinansowanie dla oséb
odbywajacych terapie,
leczenie lub szkolenia.
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3. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, w tym prowadzenie
rozmoéw motywacyjnych z osobami
z problemem alkoholowym oraz
rozpowszechnienie informacji w
ramach edukacji zdrowotnej o ktorej
mowa w NPZ.

Prowadzenie dziatah zmierzajacych
do natozenia

obowigzku leczenia odwykowego
wobec 0s6b zgloszonych;
Wspotpraca z placowkami
lecznictwa odwykowego w ramach
leczenia, rehabilitacji i reintegracji
spotecznej 0so6b uzaleznionych od
alkoholu zgodnie z zalozeniami
NPZ.

- Prowadzenie rozméw
motywacyjnych przez
Komisj¢ z osobami
zgloszonymi do Komisji.

4. Edukacja zdrowotna o ktorej
mowa w NPZ poprzez zakup
ulotek, broszur i poradnikow,
zwigzanych z problemem alkoholu,
narkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych.

- Zakup pakietow materialow.

IL.

Udzielenie rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe i
narkotykowe oraz uzaleznien
behawioralnych pomocy
psychospolecznej

i prawnej, a w szczegélnosci
ochrony przed przemoca w
rodzinie.

1. Prowadzenie punktéw wsparcia,
swiadczacych pomoc dla 0séb
uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow oraz uzaleznionych
behawioralnym a takze dotknietych
przemoca w rodzinie i ich rodzin w
ramach redukcji szkéd o ktorej
mowa w NPZ.

- Dofinansowanie dla
specjalisty prowadzacego
terapi¢ i psychoterapie dla
0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych

1 dotknigtych przemoca

w rodzinie.

2.Zwickszanie dostepnosci i
podniesienie jakosci specjalistycznej
pomocy dla os6b doznajacych
przemocy w rodzinie o ktorej mowa
w NPZ, poprzez wspolprace z
Zespotem Interdyscyplinarnym ds.
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie.

- Wspolne posiedzenia grup
roboczych oraz
przekazywanie dokumentacji
zwigzanej z procedurg
Niebieskiej Karty

3. Wspieranie dziatan i programow
w zakresie pomocy psychologicznej
1 prawnej skierowanej do rodzin, w
ktorych wystepuje problem
uzaleznien oraz przemocy w ramach
poszerzania i podnoszenia jako$ci
oferty pomocy psychologiczne;j
zgodnie z zatozeniami NPZ.

- Programy pomocowe dla
rodzin z problemami
uzaleznien i przemocg w
rodzinie.

1d: 5387A1F7-1E15-4D37-BEF2-EA4EAFB4EE7B. Uchwalony

Strona 7




4. Organizacja i finansowanie zaj¢c
majacych na celu podniesienie
kompetencji wychowawczych,
spotecznych oraz przygotowujacych
rodzicoéw do wychowania dzieci bez
przemocy i alkoholu.

- Zajecia dla rodzicow.

5. Zakup ulotek zwigzanych z
problemem alkoholu, narkotykow
oraz uzaleznien behawioralnych w
ramach edukacji zdrowotnej i
profilaktyki uzaleznien okreslonej w
Narodowym Programie Zdrowia.

- Pakiety materiatow.

I11.

Prowadzenie profilaktycznej
dzialalno$ci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw
alkoholowych, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych

w szczegolnosci dla dzieci i
mlodziezy — w tym organizacja
zaje€ pozalekcyjnych oraz
wypoczynku, zajeé sportowych,
dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-
wychowawczych i
socjoterapeutycznych

1. Organizowanie i wspieranie
lokalnych imprez profilaktycznych,
przegladow, wydarzen o charakterze
prozdrowotnym, wspieranie
lokalnych projektow
profilaktycznych o charakterze
kultury np. muzycznej, w ramach
profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej, selektywne;j i
wskazujacej) o ktorej mowa w NPZ.

- Organizacja imprez
charytatywnych,
kulturalnych, rekreacyjnych,
sportowych.

2. Prowadzenie na terenie szkot
podstawowych programow
profilaktycznych dla dzieci i
mlodziezy, przez osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje.

3. Organizacja i finansowanie
imprez sportowo-kulturalnych
ukierunkowanych na popularyzacje
zdrowego stylu zycia, wolnego od
alkoholu i narkotykow
organizowanych przez rézne
podmioty, instytucje i placowki oraz
Gming , poprzez realizacje
profilaktyki uniwersalnej z zakresu
problematyki alkoholowej,
narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.

4. W ramach profilaktyki
uniwersalnej, okreslonej

w Narodowym Programie
Zdrowia: realizacja programow
profilaktycznych, w tym
rekomendowanych

w ramach Systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych

1 promocji zdrowia psychicznego,
programéw, ktore biorg pod uwage
wspolne czynniki ryzyka probleméw
alkoholowych i innych zachowan
ryzykowanych i czynniki chronigce,
wspierajace prawidtowy rozwoj,
poprzez: wdrazanie i finansowanie
programoéw profilaktycznych

Organizacja zajec¢
pozalekcyjnych przez:

- Burmistrza Miasta i Gminy
Nowa Deba;

- Biuro Obstugi Jednostek
Samorzadowych,

- Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
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z zakresu problematyki alkoholowe;j,
narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych dla uczniow

i rodzicow, realizowanych

w placowkach oswiatowych,
jednostkach organizacyjnych gminy
(BOJS, MGOPS) w ramach
szkolnych programéw profilaktyki;
uczenie umiejetnosci stuzacych
zdrowemu i trzezwemu zyciu.

5. W ramach profilaktyki
uniwersalnej promowanie
alternatywnych form spgdzania
wolnego czasu przez dzieci i
mtodziez poprzez wspieranie
organizacji sportowych oraz
finansowanie imprez sportowo-
rekreacyjnych i sportowych zajeé
pozaszkolnych, takze w placowkach
oswiatowych i jednostkach
organizacyjnych gminy (SOSiR)
realizujacych programy
profilaktyczne z zakresu
problematyki alkoholowej,
narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.

- Profilaktyczne imprezy i
zajgcia sportowe (edukacja
sportowa).

- Organizacja pozalekcyjnych
zajec¢ sportowych przez:

- Burmistrza Miasta i Gminy
Nowa De¢ba;

- Samorzadowy Osrodek
Sportu i Rekreacji.

6. Projektowanie i rozwo0j oraz
poprawe funkcjonowania bazy
sportowo-rekreacyjnej (np. boiska,
stadiony, sale gimnastyczne, miejsca
rekreacji i aktywnego wypoczynku,
place zabaw) na terenie gminy w
mys$l realizacji hasta ,,Przez sport do
trzezwosci”. Zakup sprzetu
sportowego i wyposazenia hal

1 boisk sportowych, zakup sprzgtu i
wyposazenia dla pracowni, szkot,
kluboéw, m. in.

w ramach tworzenia warunkow do
spedzania czasu wolnego oraz zakup
nagrod na organizowane konkursy,
zawody i turnieje.

- Zakup sprzetu

sportowego.

- Zakup urzadzen, w tym
zabawowych na place zabaw i
remonty.

- Zakup nagrod na
organizowane konkursy,
zawody i turnieje.

- Zakup urzadzen i sprzgtu.

7. Zagospodarowanie czasu wolnego
dzieciom i mtodziezy poprzez
rozwijanie zainteresowan

i talentow, poprawe sprawnosci
fizycznej, rozwdj umiejetnosci
interpersonalnych, ksztattowanie
wlasciwych postaw spotecznych.

- Profilaktyczne imprezy i
zajecia sportowe (edukacja
sportowa, zawody, konkursy,
turnieje),

- Rozwijanie zdrowych
sposobow aktywnosci
intelektualnej i ruchowe;j,
zaje¢: ogdlnorozwojowych,
edukacyjnych, artystycznych,
sportowych, kulturalnych

1 turystycznych — Konkurs
ofert
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8. Tworzenie dodatkowych form
spedzania czasu wolnego przez
dzieci, mtodziez i dorostych.

1. Organizacja czasu
wolnego, rozwijanie
zdrowych sposobow
aktywnosci: sportowe;j,
ruchowej, intelektualne;j,
zaje¢: artystycznych,
kulturowych, edukacyjnych,
sportowych,

turystycznych itp.;
dofinansowania do
zorganizowanych wyjazdow
krajowych, dla dzieci,
mtodziezy i dorostych.

2. ,,Profilaktyka uzaleznien z
muzyka w tle” - Konkurs
ofert.

9. Organizowanie, w formie
wypoczynku kolonii, potkolonii i
wyjazdow z programem o
charakterze profilaktycznym dla
dzieci i mtodziezy, w tym dla os6b
szczegoblnie narazonych na dziatalnie
czynnikoéw ryzyka oraz
niepetlnosprawnych.

1. Organizacja czasu
wolnego, zajec¢

1 wypoczynku oraz doptaty do
zorganizowanych wyjazdoéw
w okresie zimowym i letnim
w tym realizowanych przez
jednostki organizacyjne
gminy (BOJS, SOSiR) .

2. Konkurs obejmujacy
organizacj¢ profilaktycznych
obozow i kolonii letnich:
*Poza miejscem zamieszkania
(min. 7 dni wypoczynku),

*W miejscu zamieszkania
(po6tkolonia), min. 10 dni
zorganizowanych zaje¢ —
konkurs ofert.

10. W ramach profilaktyki
selektywnej o ktorej mowa w NPZ
realizacja podstawowej nauki
plywania, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci

z rodzin niewydolnych
wychowawczo i zagrozonych
patologiami.

- Dofinansowanie nauki
ptywania dla dzieci i
mtodziezy ze szkot
podstawowych

z terenu miasta i gminy Nowa
Deba.

- Transport dzieci

i mlodziezy na kryta
ptywalnig.

11. Realizacja programéw z zakresu
problematyki alkoholowej,
narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych ( w szczegolnosci e-
uzaleznien) w ramach profilaktyki
uzaleznien (uniwersalne;j,
selektywnej i wskazujacej) o ktorej
mowa w NPZ poprzez
organizowanie i finansowanie na
terenie szkot i innych placéwek
programow oraz przedstawien
profilaktycznych dotyczacych
problematyki uzaleznien.

Programy profilaktyczne i
spektakle.
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12. Edukacja zdrowotna o ktorej
mowa w NPZ poprzez ochrong
zdrowia i promocj¢ zdrowego stylu
zycia.

1. Zwigkszenie $wiadomosci
prozdrowotnej mieszkancow
Gminy Nowa Degba.

13. W ramach lokalnej
migdzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu zakup
urzadzen do monitoringu.

1. Przeciwdziatanie
alkoholizmowi i dewastacji
mienia w miejscach
szczegoblnie zagrozonych
spozywaniem alkoholu i
uzywaniem innych
srodkoéw psychoaktywnych.

14. Prowadzenie edukacji spotecznej
na temat naduzywania substancji
psychoaktywnych, zjawiska
przemocy, przemocy w rodzinie.
Udzielanie rodzinom, w ktoérych
wystepuja problemy uzaleznien
pomocy spoteczne;j

1 psychospotecznej, a w
szczegblnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.
Przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu

1 integrowanie ze spotecznos$cia
lokalna.

- Zakup materiatow
edukacyjnych, promocyjnych,
organizacja szkolen, spektakli
profilaktycznych, organizacja
zaje¢ edukacyjno -
profilaktycznych ze
szczegolnym uwzglednieniem
dzieci

i rodzin dotknigtych
przemoca. Wspomaganie
realizacji funkcji opiekunczo-
wychowawczej i
kompensacyjnej dla dzieci z
grup ryzyka,

w szczegolnosci dla dzieci z
rodzin niewydolnych
wychowawczo,

z problemem alkoholowym i
dotknietych przemoca,

w formie zajec¢
pozalekcyjnych.

15. Dofinansowanie inicjatyw
lokalnych na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom
spotecznym organizowane przez
samorzadowe jednostki kultury w
tym: Samorzagdowy Os$rodek
Kultury.

Dotacje

16. W ramach poszerzania i
udoskonalania oferty realizacji
programo6w profilaktycznych, o
ktérej mowa w NPZ, inicjowanie i
wspieranie lokalnych, nowatorskich
programow profilaktycznych.

- Autorskie programy
profilaktyczne.

Iv.

Wspomaganie dzialalno$ci
instytucji, stowarzyszen i os6b
fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemow
alkoholowych, narkomani i
uzaleznien behawioralnych.

1. Udzielenie wsparcia sSrodowiskom
abstynenckim (osobom
uzaleznionym

1 wspotuzaleznionym) z terenu
Gminy Nowa Deba.

Prowadzenie terapii/psychoterapii
dla osob uzaleznionych. Zadanie
bedzie realizowane w ramach
redukcji szkod i rehabilitacji
spotecznej 0so6b uzaleznionych od
alkoholu, o ktérych mowa w NPZ.

-Dziatalno$¢ klubu abstynenta
zajmujacego sie:
-organizacjg dziatan
skierowanych do 0sob
uzaleznionych i dziatan
wspierajacych dla
abstynentow.

organizacjg spotkan
integracyjno-edukacyjnych
propagujacych ideg
trzezwosci nie tylko w
srodowisku grupowym, ale i
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poza nim, dla os6b
odbywajacych terapie
odwykowa.

- organizacja
terapii/psychoterapii
grupowej dla
wspotuzaleznionych (zajecia
cykliczne) — Konkurs ofert

2. Podnoszenie kompetencji
cztonkéw Gminnej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych poprzez
udziat w zgodnie z zatozeniami
Edukacji kadr opisanych w NPZ.
Pokrywanie kosztow szkolen,
podrozy stuzbowych i wynagrodzen
cztonkéw Komisji zwigzanych z
pemieniem funkcji cztonka Komisji,
ze srodkow przeznaczonych na
realizacje programu.

- Udziat w posiedzeniach
Komisji, opiniowanie
wnioskow na sprzedaz
alkoholu, przeprowadzanie
rozméw motywacyjnych

z osobami naduzywajacymi
alkohol.

3. Zakup materialow edukacyjno-
informacyjnych, tablic
informacyjnych, pomocy, w tym
rowniez literatury fachowej oraz
czasopism przekazywanych osobom,
instytucjom, organizacjom,
placowkom oswiatowym
prowadzacym dziatania

z zakresu profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy

w ramach edukacji zdrowotnej
okreslonej w Narodowym Programie
Zdrowia.

- Przekazane materiaty
edukacyjne.

4. Opracowanie Diagnozy
Lokalnych Zagrozen Spotecznych
obejmujacej problematyke
alkoholowa, narkotykowa oraz
uzaleznien behawioralnych w
ramach monitorowania i badania
problematyki o ktérej mowa w NPZ.

- Sporzadzenie diagnozy.

V. | Podejmowanie interwencji

w zwiazku

Z naruszeniem przepiséw ustawy
oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela
publicznego.

1. Zwigkszanie skuteczno$ci w
przestrzeganiu prawa w zakresie
sprzedazy napojow alkoholowych o
ktorej mowa w NPZ, poprzez
prowadzenie kontroli punktow
sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych w celu wykrywania
naruszen ustawy.

- Kontrole punktow
sprzedazy.

2. Organizacja i dofinansowanie
szkolen dla sprzedawcow napojow
alkoholowych.

- Szkolenia dla sprzedawcow.

1d: 5387A1F7-1E15-4D37-BEF2-EA4EAFB4EE7B. Uchwalony
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